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W sferze sanatoryjnej i uzdrowiskowej ro$nie zapotrzebowanie na nielekowe metody leczenia
patologii skoéry oraz uzdrowienia powtoki skornej. Te metody sa czg$cig programow
regeneracyjnej dermatologii, kosmetologii, odmtadzania, oczyszczenia i inne.

W grupie nowoczesnych metod terapii, opierajacych si¢ na stosowaniu naturalnych
czynnikdw, zostata rozpowszechniona haloterapia (HT), rozpracowana na podstawie
speleoterapii — leczenia w warunkach kopalni solnych.

HT modeluje istotne parametry mikroklimatu jaskin solnych w warunkach pomieszczenia.
Dziatanie HT jest zwigzane przede wszystkim z obecno$cia w powietrze pomieszczenia
leczniczego suchego aerozolu wysoko dyspersyjnego naturalnej soli kamiennej. Unikatowe
oddziatywanie tego aerozolu na organizm zwigzane jest z jego szczegolnymi wlasciwosciami
fizycznymi.

Naturalne $rodowisko aerozolowe w pomieszczeniu tworzy si¢ przy pomocy specjalnych
urzadzen medycznych — halogeneratorow. Na skutek specyfiki tworzenia (w sposob
dyspergacyjny) suchy aerozol naturalnej soli kamiennej przybiera ujemny tadunek oraz
wysoka energi¢ powierzchniowa. Dzigki wilasciwosciom fizycznym haloaerozol wywiera
elektrojonowy wptyw na $ciany drog oddechowych oraz powtoke skory.

Mozliwo$¢ wyboru poziomu dzialania aerozolowego w sterowanym halokompleksie
zapewnia stosowanie metody w roéznych dziedzinach medycyny regeneracyjnej oraz
indywidualizacj¢ leczenia. Metoda jest stosowana szeroko w pulmonologii rehabilitacyjnej
oraz regeneracyjnej, otorinolaryngologii, alergologii, pediatrii. Poprzez stosowanie
halogeneratora oraz urzadzen  kontroli obecnie uzywa si¢ specjalnych dermato-
kosmetologicznych tryboéw koncentracji suchego aerozolu chlorku sodu.

Czasteczki naturalnej soli oddziatlowuja korzystnie na powloke skorng oraz wilosy, maja
lecznicze 1 kosmetyczne dziatanie. Osiadajagc na odkrytych cze$ciach ciata haloaerozol
podnosi aktywno$¢ jonowych kanatow komorek skory, aktywuje ich elektrofizjologiczng
aktywno$¢, okreslajaca obronne wlasciwosci powtoki skornej. Badania mikrobiocenozy skory
pokazaty, ze po przeprowadzonej HT normalizowat si¢ sktad powierzchniowej autoflory.
Udowodniony jest bakteryjno-statyczny, przeciwobrzgkowy oraz przeciwzapalny efekt
suchego wysoko dyspersyjnego aerozolu chlorku sodu. Oddziatywanie mikrokrysztatow
aerozolu solnego doprowadza do regeneracji pH skory, indukcji procesOw reparatywno-
regeneratywnych dermy, podnosi turgor skory, stymuluje wzrost oraz polepszenie stanu
wloséw. Suchy aerozol solny wywiera pozytywny wplyw na mikrocyrkulacje w powloce
skory. Wzmacniajac przepuszczalno$¢ membran komodrkowych — oraz ich aktywno$¢
elektrofizjologiczna, suchy aerozol soli sprzyja przeniknigciu roznych zewnetrznych srodkow,
stosowanych w dermatologii i kosmetologii, podnosi ich lecznicze dziatanie.

Wielocelowe fizjologiczne dziatanie suchego aerozolu solnego chlorku sodu gwarantuje
perspektywiczno$¢ stosowania HT przy roznych problemach skornych.



Pozytywna dynamika zanotowana pod koniec kursu HT u 65-75% pacjentéw z dermatytem
atopicznym. To wyrazalo si¢ w zmniejszeniu swedzenia skory, rozwigzaniu lub zmniejszeniu
lichenifikacji (twierdzenie skory), podsychaniu drobnych peknigé, ekskoryacji, zmniejszeniu
przejawoéw sympatykotonii. Wyrazny pozytywny efekt mieli chorzy na oksydatywna forme
schorzenia na etapie ztagodzenia ostrych zapalnych przejawdéw oksydatywnych. Dobry i
wystarczajaco szybki efekt osiaga si¢ u chorych z przejawem wtdrnej streptodermii. Juz po 2-
3 zabiegach przestato by¢ obserwowane pojawienie nowych wysypek wrzodowych, na koniec
kursu zanotowano praktycznie pelne zakonczenie przejawu streptodermii. U pacjentow,
cierpigcych na piodermie, obserwowano zakonczenie przejawu elementow wysypki skornej w
okresie migdzy 2 a 3 zabiegiem leczniczym. Obserwowano pozytywne dziatanie HT przy
tuszczycy (w formie zmniejszenia infiltracji, pojawienia objaw centralnego zakonczenia
blaszek).

Wyrazne przeciwobrzgkowe oraz przeciwzapalne dzialanie suchego aerozolu chlorku sodu
uzywa si¢ w pooperacyjnej rehabilitacji, co jest aktualne wlasnie w chirurgii estetyczne;j.
Lokalne polepszenie mikrokrazenia, zmniejszenie obrzg¢ku, oczyszczanie pod wpltywem
haloaerozolu moze by¢ efektywnie zastosowane w programach korekcji cellulitu. Przy
dyssociacji na powierzchni skory mikrokrysztaty chlorku sodu wzmagaja bierny transport
substancji, co umozliwia stosowanie roznych srodkéw leczniczych oraz kosmetycznych. Ten
efekt jest perspektywiczny do zastosowania HT w potaczeniu z lokalnym uzyciem kremow,
masci itd..

Organy oddechu oraz powtoka skorna maja ciasny fizjologiczny zwigzek wzajemny. Bardzo
czgsto wystepuja w polaczeniu z patologig ptuc i skory (na przyktad, astma oskrzelowa i
neurodermit). Naturalny aerozol chlorku sodu, wywierajac leczniczy wplyw na uktad
oddechowy, posiada oddziatywanie detoksykacyjne i limfadrenazowe, na skutek czego
polepsza si¢ ogolny stan organizmu.(lacznie z zmniejszeniem sensybilizacji). Te efekty
wzmacniajg oczyszczanie powloki skornej, regeneracje jej obronnych wiasciwosci, polepszaja
kolor, turgor (ten fenomen zostal zauwazony przede wszystkim u kobiet, ktére rzucity
palenie).

Nie ma watpliwosci, ze do osiggnigcia pozytywnego efektu w leczeniu patologii skornej
konieczna jest regeneracja systemowej obrony biologicznej. W zwigzku z tym HT jest ta
metoda, ktora oprocz lokalnego dziatania zapewnia systemowy efekt immunologiczny. W
wyniku stosowania HT obserwuja si¢ pozytywne zmiany w immunitecie systemowym,
humoralnym i komérkowym na tle obnizenia aktywno$ci procesu zapalnego oraz eliminacji
antygendw z organizmu. Bardzo znaczaca jest pozytywna dynamika parametrow,
charakteryzujacych dysbalans w systemie utlenienia lipidoéw — antyoksydanty (POL — AO), co
$wiadczy o systemowym antyoksydantowym dzialaniu HT. Systemowe immunobiologiczne
dziatanie HT jest tez bardzo znaczace w zakresie jej stosowania w programach kosmetologii 1
odmtadzania.

W etiologii 1 patogenezie patologii skornej wazne znaczenie nadaje si¢ psycho-
emocjonalnemu czynnikowi. Pobyt w halokomorze przerywa kontakt z zewnegtrznymi
niekorzystnymi czynnikami (allergeny, pollutanty, szum itd.), wywiera pozytywny wpltyw
psychoemocjonalny i antydepresywny. Lekkie negatywne aerojony, obecne w halokomorze,
stabilizujg procesy wegetatywnej regulacji, korzystnie oddziatuja na system serdeczno-
naczyniowy, endokrynologiczny oraz uktad zotadkowo-jelitowy.

Wskazania do stosowania HT w programach skérnych i kosmetologicznych:



Atopiczny dermatit, dyfuzyjna i ekssudatywny forma w stadium stabilizacji,
Nawracajaca pokrzywka;

Luszczyca w stadium stabilizacji;
Egzema,;

Hipersekrecja gruczotow lojowych;
Tradzikowe urazy skory;

Grzybkowe schorzenia skory 1 paznokei;
Pooperacyjne stany (chirurgia estetyczna)
Choroba tradzikowa (acne);

Cellulitis;

Starzejaca skora;

Schorzenia wlosow.

[
Efektywnos$¢ stosowania sterowanej HT w polaczeniu z komfortem oraz pozytywna percepcja
zabiegow decyduja o perspektywiczno$ci w przemysle sanatoryjno-uzdrowiskowym i SPA.



