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U podstaw metody haloterapii (HT) leza poprzednie badania i do§wiadczenie praktyczne
zastosowania mikroklimatu podziemnych solnych speleolecznic — speleoterapii. Opracowanie
sposobow modelowania mikroklimatu speleolecznic (oddziatywania speleo) przebyto dtuga
droge — od prymitywnej obudowy $cian ptytka solng do wyposazenia pomieszczen
leczniczych we wspolczesne urzadzenia ze sterowaniem parametréw aerozolu — sterowanego
klimatu. Zgodnie ze standardami medycyny rehabilitacyjnej, sterowana HT zapewnia
dozowanie i kontrole czynnikéw leczniczych oddziatywania speleo.

Podstawowy aktywny czynnik sterowanej HT (I'T) — suchy aerozol naturalnej soli
kamiennej (haloaerozol) z kontrolowanymi leczniczymi koncentracjami — 4 tryby.

EFEKTY LECZNICZE HT: mukolityczny, oskrzelowo-drenujacy, uzdrawiajacy,
przeciwzapalny, immunoregulujacy, neurowegetatywny, psychoemocjonalny.

Sterowana HT odbywa si¢ w warunkach halokompleksu lub halogabinetu. Cykl leczenia — 10-
18 codziennych procedur po 30-45 minut (dla dzieci).

Halokompleks usytuowany jest w pomieszczeniach, zwanych ,,halokomory”. Halokomore
stanowig dwa specjalnie wyposazone pomieszczenia. W gtownym (leczniczym)
pomieszczeniu (o powierzchni 12-20 m2) przebywaja pacjenci (zwykle 4-8 0sob).
Regulowane §rodowisko oddychania suchego wysoce rozproszonego aerozolu solnego o
zaplanowanej koncentracji, zawierajace lekkie ujemne aerojony, wolne od mikroorganizmow
1 alergendéw, powstaje z pomocg halogeneratora z mikroprocesorem i urzadzen kontrolnych.
Halogenerator znajduje si¢ w matym przylegtym pomieszczeniu — operatorni i przesyta do
pomieszczenia leczniczego strumien powietrza, nasyconego wysoce rozproszonymi
czasteczkami aerozolu solnego. Wybdr trybu koncentracji aerozolu solnego i kontrolowanie
parametréw aerozolu solnego gwarantuje wysoka efektywno$¢ i bezpieczenstwo metody przy
réznorodnej patologii u dzieci. Sciany pomieszczenia leczniczego pokryte s3 wedtug
unikalnej technologii naturalng solg kamienna, stwarzajac wngtrze naturalnych jaskin solnych.
Halogabinet - profesjonalny system z regulowanym mikroklimatem, przeznaczony do
przeprowadzania seansOw halo — speleoterapii w matych grupach (jednoczesnie do 4-5 os6b
na seans) lub indywidualnie. Wyposazenie miesci si¢ bezposrednio w pomieszczeniu
leczniczym. Uproszczony wariant halogabinetu — bez pokrycia solnego. Taki wariant,
najbardziej optymalny w kosztach przy instalacji, moze by¢ szeroko stosowany w praktyce
pediatryczne;j.

Obecnie do odtworzenia mikroklimatu solnych speleolecznic (halitowych, sylwinitowych)
znajduja jeszcze zastosowanie pomieszczenia, gdzie brak jest wyposazenia medycznego
(generatory aerozolowe z systemem kontroli). Tego rodzaju budowle, zazwyczaj wylozone
ptytka solng i zaopatrzone w system wentylacji (speleokomora, speleoklimatyczna komora,



pokoj ,,zywego powietrza”, ,,grota paleozoiczna” i in.), potrzebuja odpowiedniego
wyposazenia w techniczne urzadzenia medyczne do poprawnego odtworzenia i kontrolowania
parametroOw speleooddziatywania.

W celu wigkszego dostepu do stosowania leczenia w warunkach jaskin solnych wykorzystuje
si¢ metodg terapii haloinhalacyjnej HIT (I'HT), gdzie dla dostarczenia aerozolu do drog
oddechowych korzysta si¢ ze stolowego haloinhalatora Haloneb™ (I"asione6™) (,,jaskinia
solna na stole”).

Haloneb™ moze by¢ instalowany w pomieszczeniu, urzadzonym na inhalatorni¢, obok
innych urzadzen inhalacyjnych. Procedury haloinhalacji odbywaja si¢ przez ustnik lub maske.
Cykl sktada si¢ zazwyczaj z 10-20 procedur odpowiedniego trybu po 10 -15 minut 1-2 razy
dziennie.

DZIEDZINY ZASTOSOWANIA HT W PRAKTYCE DZIECIECEJ

Zastosowanie HT 1 HIT, wykazujacych wyrazne uzdrawiajace dzialanie, jest catkiem celowe
jako $rodek w poczatkowej profilaktyce (halohigienie). To dziatanie sktada si¢ z eliminacji
obcych komponentéw z drogi oddechowej, odbudowy miejscowej obrony immunologicznej 1
biocenozy. Szczegdlnie znaczaca grupe, wymagajaca profilaktyki infekcji oddechowych,
stanowig dzieci w wieku przedszkolnym. Sg one szczeg6lnie podatne na infekcje oddechowe
ze wzgledu na niedorozwoj systemu obronnego drog oddechowych. Procedury halohigieny
2 razy w tygodniu w okresie jesienno-wiosennym w celach profilaktycznych pozwalaja
na obnizenie zachorowalnos$ci na ostra wirusowa infekcj¢ oddechowa (OPBH) i grype, a
takze ryzyko ich powiklan u dzieci i mlodziezy wiecej niz 2-krotnie.

10-12 codziennych procedur (wizyta w halokompleksie, halogabinecie lub haloinhalacja przy
pomocy aparatu zwanego Halogeneratorem) wzmacniaja odporno$é, wywieraja dziatanie
przeciwzapalne, uzdrawiajace, usuwaja skutki przyjmowania antybiotykow.

Halohigiena jest szczego6lnie wskazana dla dzieci z czynnikami ryzyka (czg¢ste ostre
wirusowe infekcje oddechowe, patologia laryngologiczna, polipowato$¢, przebyte ostre
niezyty oskrzeli i zapalenia phuc, obarczenie dziedziczne, bierne palenie). Halohigiena
wskazana jest rowniez dla dzieci w zasadzie zdrowych, mieszkajacych w metropoliach i
malych miastach z rozwinigtg infrastrukturg przemystowa.

Przy pomocy HT (halokompleks, halogabinet, Haloneb™) osiaggana jest efektywna
profilaktyka i leczenie alergii (katar alergiczny, alergiczne objawy oddechowe, polipowatos¢,
alergiczne zapalenie skory, astma). Dziatanie HT zapewnia przerwanie kontaktu z alergenem 1
skuteczng eliminacj¢ obcych czgstek. Przeprowadzenie procedur jest szczegdlnie aktualne w
okresie kwitnienia ro$lin. Przeciwobrzgkowe, antybakteryjne i immuno-stymulujace dziatanie
haloaerozolu wywiera korzystny wplyw na §luzowke gornych drég oddechowych w caltym
szeregu stanow patologicznych (alergiczny 1 naczynioruchowy niezyt nosa, przewlekte
schorzenie zatok nosowych, nawracajace zapalenie zatoki szczgkowej, zapalenie wyrosli
adenoidalnych, przewlekle zapalenie gardta i in.). Zastosowanie HT jako metody leczenia
zachowawczego patologii nosa pozwala na osiagnigcie pozytywnych wynikow w 72% do
87% przypadkoéw HT i HIT sa szeroko stosowane w profilaktyce i leczeniu rehabilitacyjnym
najbardziej rozpowszechnionej patologii wieku dziecigcego (astma oskrzelowa, przewlekte
zastoinowe zapalenie oskrzeli, nawracajace zapalenie oskrzeli, mukowiscydoza i in.).
Najczesciej HT wykorzystywana jest w leczeniu i rehabilitacji dzieci z astma oskrzelowa w
okresie ponapadowym i miedzynapadowym (efektywnos¢ 75-85%). Okres remisji wzrasta o
1,5-2 razy po odbyciu cykli leczenia rehabilitacyjnego i profilaktycznego.

Odnotowano wyraznie korzystny wptyw HT na przebieg procesu skornego (przemieszczone
zapalenie skory, tradzik, infekcja grzybicza i in.), szczegdlnie w potaczeniu z astmag



oskrzelowa (syndrom skérno-oddechowy).

Wysoka efektywnos¢ (95-97%) zostala osiggnigta w leczeniu dzieci z nawracajacym
zapaleniem oskrzeli, szczegdlnie w przypadkach jego postaci zastoinowych. Wyrazna
pozytywna dynamika przewleklego procesu zapalnego obserwowana jest u dzieci z choroba
rozstrzeniowa. W ostrym zapaleniu oskrzeli i zapaleniu ptuc efektywnos¢ HT wynosi 90-
95%.

Dziatanie terapeutyczne HT przy zachorowaniach infekcyjno-zapalnych pozwala znacznie
zmniejszy¢ stosowanie lekow przeciwbakteryjnych, co sprzyja zapobieganiu powstawania
dysbakterioz i reakcji alergicznych u dzieci. Cykle leczenia 12-18 procedur 2 razy do roku.

Efektywnos¢ HT zwieksza si¢ z potaczeniu z gimnastykg drenazowa, masazem prozniowym
klatki piersiowej, kinezoterapia. Dobrze zaprezentowato si¢ zastosowanie HT w polaczeniu z
dawkowana aerojonoterapig (aparat Au/lT ,,A3poBuon”), magnetoterapia, laseroterapia,
ultradzwigkiem, polem elektromagnetycznym o niskiej czg¢stotliwosci. Efektywne jest
kombinowane zastosowanie HT 1 hipoksyterapii normobaryczne;j.

Urzadzanie halokompleksow jest celowe w instytucjach sanatoryjno-uzdrowiskowych i
zdrowotnych, rehabilitacyjnych, centrach SPA, gdzie realizowane sg programy medycyny
rodzinnej. W dziecigcych sanatoriach specjalistycznych o profilu pulmonologicznym,
alergologicznym, internistycznym, przeciwgruzliczym mozliwa do przyj¢cia forma HT moga
by¢ halogabinety.

Stosowanie HT przy pomocy stolowych haloinhalatoréw jest niecelowe w praktyce dziecigcej
1 mtodziezowej w warunkach przychodni, przedszkoli i szkot, praktyki laryngologiczne;,
pooperacyjnego prowadzenia chorych, leczenia domowego.

Tak wigc, HT jest wspotczesng efektywna niefarmakologiczng metoda uzdrawiania i
rehabilitacji dzieci i moze by¢ zalecana do zastosowania na wszystkich etapach leczenia
rehabilitacyjnego: przychodnie, sanatoria, obozy sanatoryjne, sanatoria-prewentoria, centra
zdrowotne i rehabilitacyjne, domy dziecka, lesne szkoly sanatoryjne, szkoty-internaty, szkoty,
przedszkola itd.

Stosowanie HT jest szczego6lnie celowe w warunkach instytucji sanatoryjno-uzdrowiskowych,
gdzie efektywnos$¢ leczenia rehabilitacyjnego 1 zdrowienia w znacznym stopniu zwigzana jest
z mozliwoscig wykorzystania czynnikoéw naturalnych.



